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Esta primavera, nos levantamos con la naturaleza. Mientras la vida 
reverdece, también crece la necesidad de cuidar y defender nuestros 
territorios. En un momento en que aumentan las presiones sobre el 
medio ambiente, y se debilita la protección ambiental en Europa, cada 
vez más personas defienden otra forma de relacionarnos con la 
tierra: una que ponga la vida, el bienestar común y el futuro en el 
centro. 

Ante esta deriva, decimos basta. No se trata solo de frenar la 
destrucción, sino de restaurar: reparar ecosistemas y garantizar 
una naturaleza viva para hoy y para las que vendrán. En este contexto, 
el Reglamento Europeo de Restauración de la Naturaleza (aprobado en 
2024) obliga a los Estados a aplicar medidas concretas para recuperar 
ecosistemas y biodiversidad, incluyendo entornos terrestres, mari-
nos, urbanos y fluviales, así como los sistemas agrarios y los poliniza-
dores, esenciales para la vida. El Reglamento fija como objetivo que, 

antes de 2030, se apliquen medidas de restauración en al menos el 20% de las 
zonas terrestres y marinas de la UE, avanzando además hacia la recupera-
ción de todos los ecosistemas que necesitan restauración antes de 2050. 
Para exigir que esta ley se cumpla y se traduzca en un Plan Nacional de 
Restauración ambicioso una treintena de organizaciones hemos creado la 
Alianza por la Restauración de la Naturaleza (1). 

El pasado 23 de abril lanzamos el manifiesto “¡Nos levantamos con la naturaleza!”, 
apoyado por más de 175 entidades. Ahora impulsamos la Semana de Acción por 
la Naturaleza del 30 de mayo al 7 junio, un llamamiento a transformar la indig-
nación en acción colectiva y situar la restauración ecológica en el centro del 
debate público. Una oportunidad para activar y conectar las iniciativas en 
defensa de los territorios a través de acciones organizadas en distintos 
lugares que sitúen la restauración y protección de la naturaleza en el centro 
del debate público.

¿QUÉ ES LA SEMANA DE
LA ACCIÓN POR LA NATURALEZA?

https://biodiversity.europa.eu/europes-biodiversity/nature-restoration/reference-portal-for-nature-restoration-regulation
https://forms.gle/hPfBjtoXtyqJZxMq7


1. PLANIFICAD UNA ACTIVIDAD. Partid de un objetivo claro: un lugar o 
espacio concreto de vuestro entorno a defender o restaurar 
(puede ser un río urbano canalizado que renaturalizar, un humedal 
amenazado, un monte degradado o un barrio sin espacios verdes). 
Poned el foco en una problemática concreta y en vuestra propues-
ta.

2. ENCONTRAD ALIADOS. Estos procesos se construyen en común. 
Contactad con colectivos ambientales, vecinales o sociales de 
vuestra zona que puedan sumarse y fortalecer la acción.

3. IDENTIFICAD LAS CAUSAS Y RESPONSABILIDADES. Muchas de las 
amenazas a nuestros territorios responden a decisiones políticas 
y económicas concretas. Es importante hacerlas visibles, promo-
ver la rendición de cuentas y abrir el debate público sobre sus 
impactos.

4. ¡IMPORTANTE! Una vez tengáis la fecha y el contenido de vuestra actividad, 
registraos en este formulario si queréis que aparezca en este mapa online. 
Con él esperamos visibilizar el conjunto de acciones e incrementar el 
impacto. Con el siguiente link (2) podéis integrar el mapa en vuestra página 
web.

5. SI NECESITÁIS APOYO LOGÍSTICO O ECONÓMICO, podéis escribir a: resto-
renature@ecologistasenaccion.org

6. DIFUNDID Y HACED QUE VUESTRA ACTIVIDAD LLEGUE MUY LEJOS. Para la 
difusión, aquí tenéis disponibles los materiales gráficos de la campaña, 
que podéis reutilizar a vuestro gusto, y el PAD de campaña que subiremos 
con mensajes para redes en esta carpeta. ¡Abajo tenéis una descripción 
de cómo vamos a comunicar esta semana!

7. CUANDO TENGÁIS LA ACCIÓN y queráis lanzarla en redes sociales, añadid 
el hashtag: #LaNaturalezaSeLevanta para ampliar la visibilidad.

¿CÓMO
SUMARSE?

https://forms.gle/kVE2UfXeZpLhtxcK6
https://umap.openstreetmap.fr/es/map/semana-de-accion-por-la-naturaleza-lanaturalezasel_1402848
https://drive.google.com/drive/folders/1byLDrpyoKRZ1fOhJJk1gjS6WV0Vgtzru?usp=sharing


Compartiremos un PAD de campaña, pero aquí os dejamos un avance 
del calendario comunicativo: 

• YA SE PUEDEN ir sacando los carteles de movilización

• El 21 DE MAYO sacaremos una cuenta atrás que terminará con el 
comienzo de la Semana de Acción el 30 de mayo

• 28 DE MAYO convocatoria y nota de prensa modelo que cada grupo 
podrá enviar a sus contactos de prensa para que cubran su 
acción

• 31 DE MAYO EL 7 DE JUNIO: Sube imágenes/vídeos de tu acción y 
menciona a las organizaciones adheridas al manifiesto.

¿CÓMO
VAMOS A
COMUNICARLO?

¿Hay algún espacio natural cercano que consideréis prioritario 
restaurar o proteger? Empezad por ahí. Mirad vuestro territorio, 
identificad qué está en riesgo y organizad una acción en torno a ello. Si 
vuestro grupo se anima, aquí van algunas ideas:

• Acciones de restauración comunitaria: retirar especies invasoras, 
mantenimiento de plantaciones de especies autóctonas, recuperar 
espacios degradados. Manos en la tierra, pero con criterio ecológico.

• Salidas al territorio: no hay mejor forma de defender un lugar que 
conocerlo. Buscaos a esa persona que se sabe todas las especies… 
y no enseñéis solo lo bonito: mostrad también los impactos que 
afecta al territorio y sus causas

• Movilización y acción directa: ¿cansadas de que todo siga igual? 
Salid a la calle. Convocad una concentración, desplegad una 
pancarta, pintad un mural. Ese río canalizado, ese humedal amena-
zado, ese barrio sin verde, esa playa contaminada… convertidlos 
en escenario de denuncia.

• Debates y cultura: proyecciones, charlas, encuentros. Que se 
hable, que se entienda y que se contagien las ganas de actuar.

EJEMPLOS DE
POSIBLES
ACTIVIDADES

https://drive.google.com/drive/folders/1T-g0N6sXPwYDATV6U3KBLcd2ohNV0iSv?usp=drive_link
https://forms.gle/YfYvbUqxyL8v6Zwt5


Compartiremos un PAD de campaña, pero aquí os dejamos un avance 
del calendario comunicativo: 

• YA SE PUEDEN ir sacando los carteles de movilización

• El 21 DE MAYO sacaremos una cuenta atrás que terminará con el 
comienzo de la Semana de Acción el 30 de mayo

• 28 DE MAYO convocatoria y nota de prensa modelo que cada grupo 
podrá enviar a sus contactos de prensa para que cubran su 
acción

• 31 DE MAYO EL 7 DE JUNIO: Sube imágenes/vídeos de tu acción y 
menciona a las organizaciones adheridas al manifiesto.

ANEXO

(1) Forman parte de la Alianza por la Restauración de la Naturaleza: 
AEMS Ríos Con Vida, Aliança per l'Aigua, Amigas de la Tierra, ARBA 
Extremadura (Asociación para la Recuperación del Bosque Autóctono), 
Asociación Española de Educación Ambiental, Asociación Galega de 
Custodia do Territorio, Barrios por el Clima, Bluewave Alliance, Cel 
Fosc (asociación contra la contaminación lumínica), CCOO, CIREF, Clien-
tEarth, Ecologistas en Acción, Equilibrio Marino, Foro de Redes y Enti-
dades de Custodia del Territorio (FRECT), Fridays For Future, Fundación 
Entretantos, Fundación Global Nature, Fundación Internacional para la 
Restauración de Ecosistemas (FIRE), Fundación Marilles, Fundación 
Montescola, Fundación Nueva Cultura del Agua, Fundación Oso Pardo, 
Fundación SAVIA, Fundación Tierra Ibérica, Fundación Trashumancia y 
Naturaleza, Greenpeace España, Grup Balear d’Ornitologia i Defensa de 
la Naturalesa – Mallorca, Grup Balear d’Ornitologia i Defensa de la 
Naturalesa – Menorca, Grup d'Estudis de la Naturalesa de les Pitiüses 
– Grup Balear d’Ornitologia i Defensa de la Naturalesa Eivissa, Hope!, 
OceanCare, Oceana, SEO/BirdLife, UGT y WWF España.

Si queréis formar parte de de la Alianza por la Restauración de la 
Naturaleza contesta el siguiente formulario

https://forms.gle/Mcv4C9oJJnGQKYd49

